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公益社団法人 日本缶詰びん詰レトルト食品協会 
 

 
  ■レシピコンテストグランプリ発表 

 本レシピコンテストは、本年 7月 22日(水)正午より 9月 4

日(金)正午まで、およそ 6 週間に渡り、レシピブログおよび

フーディーテーブル（Instagram）にて実施いたしました。 

 審査委員長を、管理栄養士・防災士・災害食専門員の今泉

マユ子先生に依頼し、応募総数 405 件中より選考した結果、

グランプリ 2 名、準グランプリ 4 名、日本缶詰びん詰レトル

ト食品協会賞 14名の計 20 名が受賞し、本日 10月 9日に発表

いたしました。 

URL：https://www.recipe-blog.jp/sp/r200722b_aw 

 

今回のテーマは「缶詰・びん詰・レトルト食品でつくる「簡単＆節約」レシピコンテスト」と

し、開催期間中は「食材費や手間をかけずに、本格的なおいしい家ごはんが楽しめる」として缶

詰、びん詰、レトルト食品を使ったレシピを募集いたしました。 

応募されたレシピは、いずれも、缶詰、びん詰、レトルト食品の特性を十分に生かして考案されたもので

したが、その中でも特徴のあるレシピが受賞作として選考されました。受賞者には缶詰、びん詰、レトルト

食品の詰め合わせ他、グランプリ、準グランプリには調理器具が贈られます（応募者数：レシピブログ 225

件、フーディーテーブル（Instagram）180 件。合計 405 件）。レシピブログを活用したコンテストは 2010 年

より開始し、本年で 11 年目となります（今回よりフーディーテーブル（レシピブログが運営する Instagram）

を使ったコンテストを合わせて開催いたしました）。各賞受賞レシピは以下の通り。 

 

【グランプリ（2名）】 

① “おでん缶” 汁ごと使って炊き込みご飯♪（おでん）はるさん（ブログ） 

② 時短＆節約オムライス（レトルトミートソース）*conny*さん（Instagram） 

【準グランプリ（4名）】 

③ 痺れる麻婆チーズトースト（麻婆豆腐の素）★ANNA★さん（ブログ） 

④ 子供と作れる簡単ピザパン（さば水煮、やきとり、ほたて水煮、ホールコーン、ト

マト水煮）どめさん（ブログ） 

⑤ ✯簡単チリビーンズ（コンビーフ、ミックスビーンズ）sanaluke2さん（Instagram） 

⑥ カニとアボカド 缶詰セルクル仕立て（かに水煮）１cchieさん（Instagram） 

【日本缶詰びん詰レトルト食品協会賞（14 名）】 

⑦ ゆであずき缶のポテトサラダ、豚バラ添え～ｖ（＾０＾）/（ゆであずき）haru さん

（ブログ） 

⑧ 【材料３つ！作り置き】レンジで 1発！超簡単！海苔えび鶏そぼろ（のり佃煮） Min

（小林瞳）さん（ブログ） 

日本缶詰びん詰レトルト食品協会が 10 月 10 日「缶詰の日」に 
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⑨ 大豆の水煮缶×なんちゃってミートソース（大豆水煮）mishiyoshi さん（ブログ） 

⑩ さば缶の美味しさいっぱいの納豆ねぎ焼き（さば水煮）mokaさん（ブログ） 

⑪ 缶詰などのローリングストック品とおうちにある野菜でちゃんぽん（まぐろ油漬、

ホ―ルコーン）アップルミントさん（ブログ） 

⑫ いわし水煮缶でなめろう風（いわし水煮）とまとママさん（ブログ） 

⑬ 簡単おうちカフェ♪缶詰でベトナムのチェー（ホールコーン）トコトコさん（ブロ

グ） 

⑭ ドリア風トマトさんま稲荷（さんま蒲焼、トマトソース）やままり。さん（ブログ） 

⑮ パイン入りで爽やか♪ パクチーたっぷり☆ ベトナム風オムレツ（パイン）花ぴ

ーさん（ブログ） 

⑯ 【麺ゆでレンジで】ザクザクトマトと鯖缶のつけ汁そうめん（さば水煮）apin210 さ

ん（Instagram） 

⑰ ★鮭フレークとじゃがいものチーズガレット★（鮭フレーク）chocolate_beer_aiko

さん（Instagram） 

⑱ さば缶で簡単さばそぼろ（さば水煮）mtmtharbさん（Instagram） 

⑲ 時短 5 分！超簡単なのにメキシカン！メキシカンチキンタコス（やきとり）

burriteria_unoさん（Instagram） 

⑳ オールレンチン弁当！（やきとり、鮭フレーク、ホールコーン）rikacook2020さん

（Instagram） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜公益社団法人 日本缶詰びん詰レトルト食品協会 概要＞ 

■名  称：公益社団法人 日本缶詰びん詰レトルト食品協会 

■所 在 地 ：東京都千代田区神田東松下町 10-2 翔和神田ビル 3Ｆ 

        （ＴＥＬ.03-5256-4801 ＦＡＸ.03-5256-4805） 

■設  立：昭和 2 年 3 月 

■役  割：本会は、「缶詰、びん詰、レトルト食品の安全性の確保と品質の向上を図るために、必要な事

項についての研究・調査、技術開発、指導及び普及啓発を行い、もって国民の豊かな食生活の実現と国

民経済の健全な発展に寄与すること」を目的として組織されている団体です。 

したがって、缶詰業界の指導的役割を果していると同時に、缶詰企業と行政当局や消費者を、それぞれ

につなぐパイプの役割も、具体的な事業を通じて果しています。 

■会  長：浦上 博史（ハウス食品グループ本社株式会社） 

■会 員 数：会員（277 社）・賛助会員（97 社） 合計（374 社・令和 2 年 10 月現在） 

＜本件に関するお問い合わせ先＞ 
（公社）日本缶詰びん詰レトルト食品協会 業務部 藤崎 

tel:03-5256-4801 / fax:03-5256-4805 


